
膣ハイフ治療の説明書 

 

【期待される効果】 

膣の引き締め ・ 膣の弾力アップ ・ 尿もれの改善 ・ 性交痛の改善 ・ 萎縮性膣炎の予防など 

 

膣ハイフは超音波エネルギーを膣に照射し、熱によるコラーゲンの産生と活性化により膣の引き締めと弾力性

増加を期待する治療です。 

効果は 3～４週くらいから実感することが多く、 約半年間程度続きます。 目的やお悩みにもよりますが、 効

果の持続期間は個人差があります 。 

２回目以降の治療は必要性を感じた時に再度医師とご相談ください。 

 

【方法】 

膣の中 360°照射可能な膣専用ハンドピースを挿入し、約 10 分間の回転照射を 2 回行います。チクチクする

ような痛み、押されるような鈍痛を感じる場合があります。 

 

【施術を受けられない方】 

・ 生理中の方 

・ 妊娠中の方、妊娠の可能性のある方 

・ 施術部位に、性器ヘルペスや皮膚炎がある方 

・ 出産後は半年経過してからの施術をおすすめします 

・ 照射部位に金属製の避妊リングを挿入されている方、膣へのヒアルロン酸注射をされている方 

・ 子宮関連の疾患がある方 

・ 婦人科検診で異常を指摘された方 

・ 長期にわたりステロイド治療を受けている方 

 

【施術後の注意点】 

・ シャワーは施術当日から、入浴は翌日から可能です。サウナや大衆浴場での入浴は 1 週間程度控えてくだ

さい。 

・ 施術後数日～1 週間は、性交渉やタンポンの挿入、長時間のサイクリングは控えてください。 

・ 施術後数時間は、施術部位のヒリヒリした感じや違和感を伴う事があります。持続的な副作用や後遺症は今

のところ報告されていません。 

・ 一時的な副作用として、 しびれ ・ 感覚の変化、 分泌物の増加、粘膜の発赤 ・ 尿漏れ ・ 膣に水が入る ・ 

軽度の腹部不快感などがあります。 

 

【諸注意事項】 

ごく稀に副作用として熱傷が生じる場合があります。  

効果には個人差があります。 効果が見られない場合においても施術料の返金は致しません。 

 

既往歴・現病歴・手術歴・服用中のお薬や使用中のお薬の申告がない、 もしくは虚偽の申告があった場合、当

院では一切の責任を負いかねます。 

 



 

膣ハイフ治療の同意書 

 

           

 

禁忌事項に当てはまるものはありません     □ はい 

 

 

 

ほりうちレディースクリニック 院長 殿 

 

私は、この施術について十分な説明を受け、内容を理解しましたので自らの意思で 施術を受けることに同意し

ます 。 

 

同意日： 年  月  日 

 

署名：     


